
 

 

 

 

 

Sonnenstrahl-Beratung Sabine Wirth 
 
Expertin für Systemische Beratung, Persönlichkeits- 
entwicklung und Krisenbewältigung 

  

Mein Name ist Sabine Wirth. Ich freue mich, Sie in einem individuell 
auf Sie abgestimmten Karrierecoaching während Ihrer Um- oder 
Neuorientierungsphase begleiten zu dürfen. 

Wir beginnen Ihr Karrierecoaching mit einer ausführlichen Analyse 
Ihres beruflichen und privaten Ist-Zustandes. Im zweiten Schritt brin-
gen wir mehr Klarheit in Ihre beruflichen und privaten Ziele. Wäh-
rend des Coachings erarbeiten Sie mit mir als kritischem Gesprächs-
partner eine Stärken- und Schwächenanalyse sowie ein Kompetenz- 
und Werteprofil. 

Natürlich unterstützte ich Sie auch bei der Erstellung von modernen 
Bewerbungsunterlagen und bereite Sie zielorientiert auf Ihre Vorstellungsgespräche und das As-
sessment-Center vor. Sie profitieren sowohl von meiner jahrelangen Erfahrung als Angestellte 
innerhalb der freien Wirtschaft und im Vertrieb, als auch von meinen eigenen Einsichten und Er-
kenntnissen beim Gang in die Selbständigkeit und im Umgang mit dem Mittelstand. 

In der Beratung nutze ich mein psychologisches und Systemisches Fachwissen und einen vielsei-
tigen Methodenkoffer. Meine lösungs- und ressourcenorientierte Grundhaltung in Kombination 
mit sehr viel eigener Lebenserfahrung im Umgang mit beruflichen und gesundheitlichen Krisen 
und Schicksalsschlägen sind die Basis meiner Beratung. Sie machen mich zu einer authentischen 
Gesprächspartnerin mit sehr viel Herz und Humor. 

Dabei bin ich empathisch und dringe schnell zum Kern des Themas meiner Klienten vor. Wir fan-
gen genau da an, wo der Nährboden für Veränderung gelegt wird: Wir spüren gemeinsam Blo-
ckaden und Denkmuster auf, die Sie aktuell vielleicht noch von Ihrem privaten und beruflichen 
Erfolg abhalten. 

Sind Sie bereit, sich Ihren derzeitigen Herausforderungen gemeinsam mit mir zu stellen? Haben 
Sie ein Bewusstsein dafür, das Veränderung immer in einem selbst beginnt? 

Dann sind Sie bei mir richtig! 

Ich freue mich auf Sie! 

Ihre Sabine Wirth 
 

• Psychologische Beraterin  
• Systemische Beraterin (DGSF)  
• Business-Mediation-Practitioner  
• Ausbilderin (IHK)  
• Handelsfachwirtin im Groß- und Außenhandel (IHK)  
• Groß- und Außenhandelskauffrau (IHK)  
• Bankkauffrau (IHK) 
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