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Matthias Mader

Meine Leidenschaft ist es, Menschen auf Ihrem Weg der Verande-
rung zu begleiten, ressourcen- und ldsungsorientiert neue Hand-
lungsoptionen zu entdecken und konkrete erste Schritte zu gehen.

Es gibt eine Vielzahl von Situationen im Leben, in denen eine Veran-
derung dringend erforderlich ist. Einige davon werden uns einfach
vorgesetzt und es liegt an uns, wie wir darauf reagieren. Dies kann
z.B. der Wegfall des Arbeitsplatzes sein; “schwierige” Mitarbeiter,
Kollegen oder Vorgesetzte; der Eintritt in einen neuen Lebensab-
schnitt und vieles mehr.

In anderen Situationen ist eine erforderliche Veranderung nicht unmittelbar erkennbar. Oftmals
wird lediglich ein ,Unwohlsein” verspurt, wie z.B. Unzufriedenheit mit dem aktuellen Arbeits-
platz; etwas andern zu wollen, aber nicht zu wissen was und wie; “schwieriges” Verhaltnis zu Fa-
milienmitgliedern und vieles andere.

In einem Coaching mit mir hore ich Ihnen aufmerksam zu und stelle Ihnen offene Fragen. Hier-
bei wird nicht nur das vordergrindige “Thema”, sondern auch andere Bereiche in lhrem Umfeld
und deren Wechselwirkung im System beleuchtet.

Sie erhalten eine objektive AuRRensicht und wir erarbeiten gemeinsam neue Handlungsoptionen.
Unser Coaching wird ressourcen- und l6sungsorientiert sein, so dass wir konkrete nachste
Schritte definieren und gehen werden.

Ich freue mich darauf, Sie auf Ihrem Weg der Veranderung begleiten zu dirfen.

Weitere Informationen zu mir und meinen Angeboten finden Sie auf meiner Homepage:

www.MatthiasMaeder.de

Meine aktuellen Angebote:

e Coachings in Prasenz und Online, zu Veranderungsthemen im beruflichen und privaten
Kontext

e Karriere-Coaching fur Fach- und Fuhrungskrafte bei der ingeus GmbH

e Waldbaden in unterschiedlichen Kombinationen

e Teamevents, Waldbaden & Achtsamkeit
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Mein Werdegang:

e Selbststandiger Coach, Waldbademeister und Achtsamkeitstrainer | Coaching mit allen
Sinnen

e Karriere-Coaching fur Fach- und Fuhrungskrafte | ingeus GmbH

e Systemischer Coach (SG) | Stuttgarter Institut fUr Systemische Therapie | StIF

o Zertifizierter Waldbademeister (IHK) | Gutshof Akademie, Frielendorf

e Achtsamkeitstrainer | Institut fUr Seelsorgeausbildung | ISA

e Leiter Leanteam im Lean Management in der Entwicklung | Daimler AG

e Entwicklungsingenieur Interieur | Daimler AG

e Teamleiter Interieur | Ingenieursdienstleistungen IVM

e Konstrukteur von Anzeigeinstrumenten | Valeo Elektronik

¢ Diplomingenieur (FH) Mechatronik - Technische Hochschule Karlsruhe




