
 
 
 

 

 

 

 

Qualität entsteht, wenn die Fähigkeiten, Herz und Verstand im Einklang sind…  

Dabei unterstütze ich Sie gern! 

 

Maria Sabine Schmidt 

Psychologin, M.A./UCN, Health & Psychotherapy 

Betriebswirtin 

 

Ansatz 

Qualität, Kreativität und Individualität – das ist mir wichtig. Ich habe 

in mehreren Ländern gelebt und gearbeitet und betrachte diese 

breite Lebens- und Branchenerfahrung neben meiner Fachlichkeit 

als meine Besonderheit. In unserer globalisierten Welt treffe ich auf 

Coachees mit unterschiedlichsten Lebensentwürfen. Oft muss eine 

neue Rolle erarbeitet werden, der Wiedereinstieg in den Beruf 

vorbereitet, ein Abschluss gefunden oder eine Neuorientierungen 

gelingen. Ich arbeite an diesen ernsten Themen mit Herz und Humor, damit diese Veränderung 

in Ihrem Leben gelingt – Mein Coaching klärt, regt an, gibt Struktur und Kraft, erleichtert … und 

ja, es macht auch Spaß! 

 

Fachlichkeit 

 

Intensive Aus- und Fortbildungen im Bereich Psychologie und Coaching 

• Integrative, systemische Coachingausbildung, Metaforum (DVNLP,ECA, ICI) 

• Hypnosystemische Konzepte in Coaching und Organisationsberatung mit Dr. Gunther 

Schmidt 

• Hypnosystemische Konzepte in Beratung und Therapie mit Dr. Gunther Schmidt 

• Soziales Panorama, Lukas Derks, Transaktionsnalyse 

• Integrative Psychotherapieausbildung (systemische Therapie, lösungsfokussierte 

Kurzzeittherapie) mit HP Zulassung vom Gesundheitsamt Nürnberg 2008 

• Coach ROMPC 

• Trauma Fachberatung (DeGPT, BAGTP) 

• EMDR Vertiefung, NLP Master 


